Das siidliche Emsland

Das sportlich attraktive Freizeitangebot im
siidlichen Emsland ist durch einen einzigartigen
Skike-Park erweitert worden. Der Park mit einer

Gesamtlange von 43 km befindet sich in der

landlichen Umgebung des Saller Sees. Mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden auf den

Routen ist der Skike-Park fiir jeden
Sportbegeisterten interessant.
Einladende Hotels, Gastronomiebetriebe und
Cafes laden in den Ortschaften Freren und
Lengerich zum Verweilen ein und bieten
hausgemachtes fiir Leib und Seele.

Kostenlose Parkmoglichkeiten sind zahlreich
vorhanden.
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FREREN LENGERICH SPELLE

Freren-Lengerich-Spelle e\,
Mithlenstr, 39
45832 Freren
Tel. 05902-940 300
Fax; 05902-940 802
E-Mail: info@touristikversin-fls.de
http:/fwwow touristikverein-fls.de

Emslan

www.skike-park-emsland.de

Kursangebote und Verleih von Skikes mit Zubehdr:

Sportgeschaft Raper in Freren
oder .‘
Skike-Instruktor W
Frank Segeler
49832 Freren
Tel: 05902-5349
E-Mail: frank segeler@ewetel.net
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Was ist eigentlich Skike?
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Dieses Fitness- und
Trainingsgerat kommt in der
freien Natur zum Einsatz und ist
eine Mischung aus Inline- und
Skirollern, mit denen auch auf
Naturstralen und -wegen
gefahren werden kann. Die
Sportart Skike kann ganzjahrig
betrieben werden und ist fiir
jedes Leistungsniveau geeignet.
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Gesundheitsfaktoren

Skiken ist ein Ganzkorpersport. Neben der Bein- und
GesaBmuskulatur werden auch samtliche Muskeln am
Oberkorper aktiviert. Aufgrund der umfangreichen
Muskelbeanspruchung hat Skiken einen enorm hohen
Energieverbrauch, konomisiert die Herztatigkeit und
starkt das Immunsystem.

Flir Einsteiger besteht die Gelegenheit
bei einem ausgebildeten
Skike-Trainer einen Kurs
zu belegen.
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Strec ke nbesc haffenheit:
Schwierigheitsgrad; Innerhalb der Route:

Fahrweg Azphalt
. schwer . mittel . leicht @ Obungsschild [Pl Hochster Punkt IR Tiefster Punkt
Fubweg Single Trall
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